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Введение
Тема нравственного воспитания всегда была в центре внимания.  

Но сейчас это особенно актуально. В настоящее время, когда утрачены многие нравственные ценности, когда вопросы смысла жизни и нравственного выбора приводят в тупик, когда стирается грань между добром и злом, истинными добродетелями и пороками, мы пытаемся найти причины и видим, что многие беды у нас оттого, что мы забываем нашу историю, пренебрежительно относимся к прошлому, берем другие 

«заграничные» ориентиры. 

История, культура, экономическое и политическое развитие России связано с православием. Духовность русского человека, его патриотизм всегда основывался на вере. Думая об образовании и воспитании молодого поколения, нельзя это не учитывать. Поэтому в программу школьного образования включены вопросы религиозного содержания. Они носят культурологический характер, рассыпаны по предметам: истории, литературы, МХК, ИЗО, музыки – и не создают единого представления о религии, что приводит часто к непониманию истории развития общества, событий в стране, происходящих сейчас.

Думается, целесообразным будет, помимо уже существующих в образовательных программах по разным предметам вопросов религиозного содержания, включить в учебный план школы курс «Православной культуры», рассматривая его в культурологическом аспекте. Это обусловлено светским характером государственной школы, в рамках которой будет преподаваться данный предмет. Культурный россиянин должен знать основы православия, моральные ценности которого всегда были источником воспитания патриота, гражданина, человека. 

Т.о., актуальность данной работы обусловлена потребностями современного общества, среди которых гуманизация, воспитание духовности. Возвращение к исконным традициям национальной культуры становится важнейшей нравственной проблемой. Изучение духовной культуры дает обучающемуся в современной социокультурной среде знания, накопленные человечеством и облеченные в различные образно-философские формы и жанры; постижение огромного жизненного опыта и осознание человеком себя в этом мире; понимание широкой исторической перспективы; верное восприятие многих светских произведений, в которых авторы обращались к религиозным сюжетам и образам. 

Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии с «Примерным содержанием образования по учебному предмету «Православная культура», представленным Министерством образования РФ (Москва, 2002)
, направлена на реализацию поставленных в нем целей и задач, включает его содержательные компоненты с учетом возможностей учащихся младшего школьного возраста и предназначена для использования в начальных классах общеобразовательных учебных заведений любого типа. 

Целью настоящей программы является формирование православного мировоззрения, устойчивой нравственной жизненной позиции, укрепление семейных духовно-нравственных ценностей, знакомство с миром православия и значением его в развитии всех сфер жизни нашего общества, в личной жизни человека.

В конечном счете, мы стремимся к формированию оптимальной модели воспитания и во внеурочное время с целью духовного становления личности ребенка. Большое значение в этом процессе имеет музыкальное отделение (фольклорное пение) ансамбль «Истоки». 

В течение реализации программы творческое объединение сформировали обучающиеся 3-4 классов и в настоящее время, фольклорный ансамбль «Истоки», стал настоящим центром их духовно-нравственного воспитания.

Ориентация детей на социальное партнерство – основной принцип деятельности «Истоков», поэтому предполагается самое активное участие учащихся в школьных, волонтерских, благотворительных проектах на базе образовательных учреждений. 

Такие качества, как милосердие и сострадание, всегда были основой русского национального характера, поэтому деятельность детей по благотворительности и милосердию является приоритетом нашей воспитательной стратегии.

В ходе достижения этой цели решаются следующие задачи:
– воспитывать любовь и уважение к Родине, ее народу, культуре, святыням;
– способствовать становлению интереса к истории православия и его роли в жизни России;
– дать учащимся ориентиры добра, истины, любви в образцах православной жизни на основе примеров из Священного Писания, из русской художественной литературы, живописи, святых, подвигов благочестия;
– помочь детям в раскрытии для себя лично смысла высоких нравственных ценностей православного христианства;
– дать знания о жизни православного искусства;
– ввести детей в круг православных праздников, показать их тесную связь с жизнью и творчеством народа.

В основу программы включен экспериментальный учебно-методический комплект кандидата педагогических наук, действительного члена Международной педагогической академии, члена Союза писателей России, члена Координационного Совета по взаимодействию Министерства образования Московской области и Московской епархии Русской Православной Церкви Л. Л. Шевченко «Православная культура» (М., 2004, М., 2006). 

Программа рассчитана на обучающихся младшего школьного возраста. Обучение по двухгодичной программе строится по принципу спирали (от простого к сложному). В занятиях прослеживается использование основных принципов православной педагогики: христоцентричность, экклезиоцентричность, педоцентричность, принципы нравственно-педагогического взаимоединства
. 

Основными методами обучения являются: широкое использование иллюстративного материала (картин, литературы, духовной музыки), привлечение обучающихся к самостоятельной исследовательской и творческой деятельности; занятия строятся по принципу диалога, который является средством духовного развития обучающихся. В процессе занятий нами используется не только репродуктивный метод, но и методы анализа, обобщения, сопоставления.

Предпочтительными формами обучения, помимо диалога, являются небольшие рассказы с обсуждением сложных вопросов темы, беседа с закреплением материала в виде творческих работ под руководством учителя, чтение фрагментов Библии с обсуждением и заданиями, составление кроссвордов, просмотр видеофильмов по программе «Православная культура».

В результате проведения данных занятий обучающиеся узнают об истории и проведении православных праздников («Рождество», о Великом посте, о Божиих заповедях, о жизни святых), развиваются совесть и высоконравственная гражданская позиция, формируется стремление к самосовершенствованию. Обучающиеся получают навыки самостоятельной работы с православной литературой, составления связного рассказа на данную тему, умения применять законы Божии в жизни. Все занятия содействуют формированию целостного мировоззрения, развивают нравственное поведение детей, а также способствуют профилактике вредных привычек, прививают обучающимся младшего возраста духовный и нравственный иммунитет. 

С учетом культурологической направленности предмета, а также его высоких воспитательных возможностей ведущими общепедагогическими принципами в младших классах являются опора на положительное в ребенке и воспитательный характер обучения. В основе программы лежит личностно–ориентированный подход, что предполагает развитие умения обучающихся смотреть на окружающую их жизнь глазами создателя православной культуры (художника, строителя, музыканта), т. е. способности эстетического восприятия мира. Содержание программы интегрирует вопросы обществознания, филологии, народной педагогики, искусства. 

Учебно-тематический план

(1-й год обучения)

При составлении учебного плана используются материалы: Методическое пособие для учителя 1-ый и 2-ой год обучения Л.Л.Шевченко «Православная культура» (М., 2004)
	№

п/п
	Тема
	Всего

часов
	Теор.
	Прак.

	
	I четверть
	
	
	

	1 
	Красота в окружающем мире
	1
	
	

	2-3
	Поиски красивого вокруг себя: красота рукотворная и нерукотворная
	2
	
	

	4
	Бог – Творец красивого мира
	1
	
	

	5
	Сотворение человека
	1
	
	

	6
	Правила жизни, данные Богом в раю
	1
	
	

	7
	Как изобразить доброго и красивого человека?
	1
	
	

	8
	Повторение. Региональный компонент. «Наш красивый мир». Выставка с приглашением родителей
	1
	
	

	
	II четверть
	
	
	

	9
	Как Адам и Ева ушли из Рая
	1
	
	

	10
	Радость и печаль в красках и звуках окружающего мира
	1
	
	

	11
	Добрые и злые люди
	1
	
	

	12
	За что Бог наказал людей
	1
	
	

	13-14
	Как  Бог простил людей
	2
	
	

	15-16
	Повторение. Региональный компонент
	2
	
	

	
	III четверть
	
	
	

	17-18
	Чему мы радуемся зимой? Рождество Христово
	2
	
	

	19
	Зимние радости. Святки
	1
	
	

	20
	Праздник Крещения
	1
	
	

	21
	Праздники в нашем доме: день рождения, день Ангела
	1
	
	

	22
	День защитника Отечества
	1
	
	

	23
	Масленица. Прощеное воскресенье
	1
	
	

	24-25
	Как люди предали Христа. Покаяние
	2
	
	

	26
	Повторение. Региональный компонент
	1
	
	

	
	IV четверть
	
	
	

	27
	Праздник Благовещения
	1
	
	

	28
	Как мы готовимся к празднованию Пасхи
	1
	
	

	29
	Какого цвета Пасха? 
	1
	
	

	30
	Праздник Дня Победы
	1
	
	

	31
	Родословие моей семьи
	1
	
	

	32
	Мои обязанности
	1
	
	

	
	Региональный компонент: 
	
	
	

	33
	Экскурсия в храм.
	1
	
	

	34
	Экскурсия в музей
	1
	
	

	
	Всего 
	34
	
	


Содержание программы 


Красота Божиего мира: наблюдаем, слушаем, изображаем.

Что нас окружает? Что мы видим? Краски, звуки, формы окружающего мира. Красота в окружающем мире. Поиски красивого вокруг себя. Бог – Творец красивого мира. Как Бог создавал мир? Сотворение человека. Адам – любимое чадо Божие. Общение человека с Богом. Поручения, данные Богом человеку. Правила жизни, данные Богом человеку. Доброе и красивое в слове, в изображении и в звучании. В какой книге написано о сотворении мира? Библия.


В ожидании Рождества – самого красивого события зимы. 

Нарушение человеком правил жизни, данных Богом. Грех. Последствия. Непослушание. Печаль. Болезнь. Смерть. Мои поступки. Наказание, раскаяние, прощение. Кого я огорчаю своим непослушанием? Прощение родителей. Мог ли Бог оставить Адама и Еву в Раю? Радость и печаль в звуках и красках окружающего мира. Как выражается настроение человека художественными способами? Что мы видим в окружающей природе зимой? Состояние поздней осени. Зимние печали. Минорные звучания. Добрые и злые люди. Благочестивые люди. Авель и Каин. Зависть. Зло. Выражение отношения через музыкальное и художественное изображение природы, человека. Как бороться с грехом? Может ли человек побороть свои недостатки? Помощь Божия. Промысел Божий. Добрые и праведные люди. Ноев ковчег. Потоп. Как Бог простил людей?  Невозможность существования у человека печали в сотворенном Богом красивом мире. Обещание Бога людям. Красота зимы. Что мы делаем зимой? Зимние игры и забавы (приложение 1). Пресвятая Богородица.
Праздники-радости. 
Рождество Христово – самый главный праздник. Как традиционно праздновали Рождество и Крещение Господне в России? Святочные обычаи. Наше участие в православных праздниках (приложение 2). Праздники в нашем доме: день рождения, Новый год, Масленица. Как люди предали Христа? Смерть на кресте. Покаяние. Прощение. Прощеное воскресенье. День ангела. Добрые и злые ангелы. Ангел-хранитель. Твой святой покровитель. Имя человека. Святые вожди в земле Русской. Защитники Отечества. Преподобный Сергий Радонежский. Князь Дмитрий Донской.
Пасха: цвета и звуки весны.
Благовещение. Архангел Гавриил. Праздничные обычаи. Цвета, звуки, настроения. Воскресение Христово. Пасхальные обычаи. Празднование Пасхи. Праздник Дня Победы. Радоница. Поминование усопших воинов, за веру, Отечество и народ жизнь свою положивших. Лики святых. Князь Александр Невский. Великомученик Георгий Победоносец. Моя семья. Родословие моей семьи. Обязанности человека-христианина. Обязанности по отношению к Богу, к людям, к себе. Обязанность человека – сохранить красивый мир. Личная ответственность. За что могу отвечать я? 

Учебно-тематический план

(2-й год обучения)

При составлении учебного плана используются материалы: Методическое пособие для учителя 1-ый и 2-ой год обучения Л.Л.Шевченко «Православная культура» (М., 2004)
	№

п/п
	Тема
	Всего

часов
	Теор.
	Прак.

	
	I четверть
	
	
	

	1 
	Красота и радость в жизни людей
	1
	
	

	2
	Буквица славянская. История славянской азбуки
	1
	
	

	3
	Праздники-радости сентября: Рождество Пресвятой Богородицы
	1
	
	

	4
	Православный храм – дом Божий
	1
	
	

	5
	О чем рассказывают иконы
	1
	
	

	6
	Радостный мир православной иконы
	1
	
	

	7
	Скорби и торжество в православной иконе
	1
	
	

	8
	Повторение
	1
	
	

	
	II четверть
	
	
	

	9
	Праздники-радости октября: Покров Пресвятой Богородицы
	1
	
	

	10
	Радостные гимны Романа Сладкопевца
	1
	
	

	11
	Какими законами Бог сохранял красоту мира
	1
	
	

	12
	Синайское законодательство
	1
	
	

	13
	История Царя Давида. Псалтирь
	1
	
	

	14
	Введение во храм Пресвятой Богородицы
	1
	
	

	15
	Что могла увидеть в храме Пресвятая Дева Мария? Что мы видим в православном храме
	1
	
	

	16
	Продолжение темы
	1
	
	

	
	III четверть
	
	
	

	17
	Ветхозаветные пророчества о Христе: Рождество Христово
	1
	
	

	18
	Красота и радость в иконах «Рождество Христово». Как разговаривает икона?
	1
	
	

	19
	Радость встречи. Праздник Сретения Господня в православном храме
	1
	
	

	20
	Иоанн Креститель. «И многие о рождении его возрадуются»
	1
	
	

	21
	Для чего Бог пришел к людям? Христос Спаситель
	1
	
	

	22
	Прославление Творца тварью: животные как меньшие братья человека
	1
	
	

	23
	Как сохранить красивый Божий мир? Нагорная проповедь
	1
	
	

	24
	Радость послушания. Дети и родители
	1
	
	

	25
	«Небесное веселье». Христианские мученики
	1
	
	

	26
	Радости православной веры
	1
	
	

	
	IV четверть
	
	
	

	27
	О чем рассказывают создатели православной культуры?
	1
	
	

	28
	Благовестие спасения
	1
	
	

	29
	Воля Божия и воля человеческая
	1
	
	

	30
	Радость праведных
	1
	
	

	31
	Праздник праздников. Торжество торжеств
	1
	
	

	32
	Защита веры. Святые люди
	1
	
	

	33
	Доброта и милосердие христианина
	1
	
	

	34
	Какой он, христианин?
	1
	
	

	
	Всего 
	34
	
	


Содержание программы 

Радостный мир православной культуры. Красота в творениях. «(православный храм – православная икона – православный праздник)»
Обсуждение. Повторение. Показ иллюстраций. Слушание музыки. Рассказ. Расширение знаний по тематическому блоку «Сотворение мира». 

Радость православных праздников. Рождество Пресвятой Богородицы.

Православный храм, его духовное и культурное значение. О чем рассказывают иконы? Икона и картина. История первой иконы. Спас Нерукотворный. Чудотворные иконы. Сюжет, символика, дидактический смысл, духовное содержание.

Радость православных песнопений. Акафист. Ведущий рефрен акафиста «Радуйтесь». 

Воздвиженье Креста Господня. История обретения святыни. Символ Креста. 
Православная культура в жизни людей. Творец как радость и смысл в «жизни человека».
Покров Пресвятой Богородицы. Чудеса. Радостные гимны Преподобного Романа Сладкопевца. Добрые дела. Образ Божий в человеке. Какими законами Бог сохранял красоту мира? Вавилон. Неопалимая купина. Синайское законодательство. 

Кто напоминает человеку о правилах жизни, данных Богом? 

Почитание святых. Царь и пророк Давид. Тропари – песни, прославляющие Бога и святых. 

Радость праздника «Введение во храм Пресвятой Богородицы». Скиния. Иерусалимский храм. Иконостас. Алтарь. Где размещается церковный хор? 
«Радость православной веры». 
Рождество Христово. Ветхозаветные пророчества о Христе. Пророки: Исайя, Даниил, Аггей, Захария, Малахия, Иона. Христиане – создатели православной культуры. Иконопись. Сюжет, иконописный канон. Два мира в иконе: земной и небесный. Праздник Сретения Господня в православном храме. Встреча человека с Богом. Покаяние. Радость.

Иоанн Креститель. Какие качества Иоанна Крестителя являются примером для людей? Мытарь и фарисей. Добродетель смирения. Грех гордыни. Древо добродетелей. 

Прославление Творца тварью. Преподобный Герасим и лев Иордан. Преподобный Серафим Саровский. 

Нагорная проповедь. Апостолы и евангелисты Матфей, Марк, Лука, Иоанн.

Радость послушания. Дети и родители. Любовь как исполнение закона Божиего.

Христианские мученики. Радости православной веры. Великий Пост. Крестопоклонная неделя. Преподобномученик Андрей Критский. Великий покаянный канон. 

«О чем рассказывают создатели православной культуры (иконописец, зодчий, поэт, певчий)»?

Благовестие спасения. Предвестие Великого праздника.  Праздник «Вход Господень в Иерусалим».

Искупление. Радость праведных. Царствие Небесное. Праздник праздников и торжество торжеств. Святые люди. Сошествие Святого Духа на апостолов. Проповедь апостолов. Притча о милосердном самарянине. Праведники. Равноапостольные. 
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